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CAPITOLUL I

MNA
ENTALITATEA DE

CRESTERE"?
*
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,,Nu am intrat in echipa de baschet anul trecut, deci presupun ci nu sunt

suf icient de bun sd intru nici anul acesta."

,,Nu iau niciodatd note bune la matematicd, aga cd nu are rost sd invd!."

,,Ce rost are sd md duc !a ora de artd? Nu voi fi niciodati bun la desen."

Toti acesti copii au o mentalitate rigidi. Ei cred cH toate competentele

si abilitHtile lor sunt ,,fixe", ceea ce inseamnH cH nu se pot schimba. Ei

nu cred cH efortul si perseverenta pot schimba cAt de buni sau de slabi

sunt la ceva. Odatl ce o persoanl cu o mentalitate rigid5 decide cH nu

este bun5 la ceva, pur si simplu renunti si maiincerce. Mentalitatea

rigidH te poate impiedica sH incerci lucruri noi sau sH te perfectionezi.

Daci ai impresia ci ai avut o mentalitate rigidH pAnH acum, nu-ti face
grijil Ne vom str5dui si schimbHm acest lucru, cu ajutorul activitdtilor
din aceast5 carte.
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Primul pas pentru a avea o mentalitate de cregtere este sd ili inlelegi gdndirea!

Nu egti sigur ce fel de mentalitate ai? Poli face acest test pentru a vedea care

este mentalitatea ta predominantd in acest moment. Rdspunde sincer la fiecare

intrebare. Ca sd avem o mentalitate de crestere, trebuie sd fim sinceri cu noi

insine, chiar 9i atunci cdnd este greu.
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EVENIMENT A$ SPUNE " SAU AS SPUNE ...t

Ai luat o notd mici la lucrare

sdptim6na asta.

Cred cd nu md pricep

sa re{in defini!iile.

Data viitoare voi exersa gi voi studia

mai mult. Pun pariu cd pot rdspunde

corect la toate intrebirile.

Nu ai intrat in echipa de fotbal.
Niciodata nu voi fi suficient de

bun pentru a intra in echipd.

Pun pariu cd ag putea sd Intru

in echipa de fotbal anul viitor

dacd m6 antrenez mai mult.

Ai avut probleme pentru c6

ai vorbit in timpul orei.

intotdeauna voi avea probleme la

$coal6 pentru cd nu reugesc sd tac,

Pot sa-mi dezvolt autocontrolul gi

sa-mi imbunatd!esc comportamentul.

Nu ai primit un rol in piesa

de teatru de la qcoald.
Cred cd nu sunt prea bun la actorle

Voi vorbi cu profesorul de teatru;i voi

intreba cum pot sa md perfeclionez

pentru urmatoarea piesd.

Ai 16nit sentimentele unui prieten

cAnd Ii-ai pierdut cumpdtul.

Nu este vina mea cd sunt

irascibil. Nu ma pot ab{ine

0 si-mi cer scuze de la prietenul

meu. Data viitoare, voi respira

adAnc pentru a md calma, in

loc sd-mi pierd cumpitul

Ji-ai uitat tema pe masa

din bucatarie.

Am o memorie slaba, aEa

ca uit des lucruri

Data viitoare, o voi pune in ghiozdan

inainte de culcare, ca s6 nu uit

Ai ratat cogul cdgtigdtor

la meciul de baschet.

Nu sunt bun la baschet Cred

cd ar trebui sd renun!

Voi continua sd md antrenez. Poate

voi reugi la urmdtoarea aruncare.

Ai luat un 5 la testul de matematicd

de sdptdm6na asta.
Nu sunt bun la matematic6

0 sd caut un meditator care

sa ma ajute la matematicd.

Ai facut in graba un proiect

gi ai luat o notd proast6.

N-am timp de proiecte

intotdeauna iau note proaste

Data viitoare, imi voi face

proiectul din timp, in loc sa

agtept p6na in ultima seard.

Tot gregegti o bucatd din piesa

pe care trebuie sd o interpretezl

la recitalul de pian.

Piesa este prea grea pentru

mine, oric6t a; exersa

inainte de recital, voi exersa partea

dif icila cu profesorul meu de pian
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