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CAPITOLUL 1

CE INSEAMNA

. MENTALITATEADE
" CRESTERE™?




reierul tau seamana destul de bine cu muschii din

Ih corp. Atunci cand folosesti intruna un muschi, el

' devine mai puternic. Acelasi lucru este valabil i
pentru creierul taul Chiar poti sa-{i antrenezi creierul
pentru a deveni mai inteligent! Aceasta este o parte
importanta a mentalitatii de crestere. Atunci cand ai o
astfel de gandire, intelegi ca exersarea unei abilitati sau
studierea unor informatii iti poate dezvolta si schimba
creierul. Sa ai o astfel de mentalitate inseamna sa crezi ca
poti invata lucruri noi $i cd iti poti imbunatati abilitatile
exersand. Persoanele care au o mentalitate de crestere au
mai multe sanse de succes, deoarece se forteaza sa tot
invete i sa creasca. Cand cineva are o mentalitate rigida,
nu crede cd isi poate imbunatati abilitatile exersand.
Persoanele cu o mentalitate rigida adesea renunta in loc sa
munceasca mai mult. in acest capitol, vei afla totul despre
mentalitatea de crestere si vei incepe sd descoperi cum te
poate ajuta sd obtii lucruri grozave in viata.
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Asadar, ce este
mentalitatea rigida?

=

,Nuam intrat in echipa de baschet anul trecut, deci presupun ca nu sunt
suficient de bun sa intru nici anul acesta.”

,Nu iau niciodata note bune la matematica, asa ca nu are rost sd invat.”

,Cerost are sa ma duc la ora de arta? Nu voi fi niciodata bun la desen.”

Toti acesti copii au 0 mentalitate rigida. Ei cred ca toate competentele
si abilitatile lor sunt ,fixe”, ceea ce Inseamna ca nu se pot schimba. Ei
nu cred ca efortul si perseverenta pot schimba cat de buni sau de slabi
sunt la ceva. Odata ce o persoana cu o mentalitate rigida decide ca nu
este buna la ceva, pur si simplu renun'gé sa maiincerce. Mentalitatea
rigida te poate impiedica s& incerci lucruri noi sau sa te perfectionezi.
Daca ai impresia c& ai avut o mentalitate rigida pana acum, nu-ti face
griji! Ne vom stradui sa schimbam acest lucru, cu ajutorul activitatilor
din aceasta carte.



Ce este mentalitatea
de crestere?

,Nu am intrat in echipa de baschet anul trecut, dar am exersat in fiecare zi
ca sa dau iar proba.”

»~Am avut probleme la matematica, dar stiu cd, dacé voi continua s invit
$i lucrez cu profesorul, imi pot mari notele.”

»Nu sunt cel mai bun artist din clasa, dar mé perfectionez prin exercitiu.”

Toti acesti copii au 0 mentalitate de crestere. Ei cred ca aptitudinile

si abilitatile lor se pot schimba sau se pot dezvolta prin exercitiu

si nu renunta atunci cand intdmpina o provocare. Cand cineva are

o mentalitate de crestere, acceptd mai usor sé incerce lucruri noi,
deoarece nu se teme de esec. Avand aceastad mentalitate, oamenii

au mai multe oportunitati in viatd. O mentalitate de crestere nu face
sa-ti fie mai usor sa Inveti lucuri noi sau si iti imbunatatesti abilititile.
Va trebui in continuare s& muncesti din greu, dar acum stii c& va
merita efortul.
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Testul de mentalitate

Primul pas pentru a avea o mentalitate de crestere este sa iti intelegi gandirea!
Nu esti sigur ce fel de mentalitate ai? Poti face acest test pentru a vedea care
este mentalitatea ta predominanta in acest moment. Raspunde sincer la fiecare
ntrebare. Ca sa avem o mentalitate de crestere, trebuie sa fim sinceri cu noi
insine, chiar si atunci cand este greu.

EVENIMENT

AS SPUNE ...

SAU AS SPUNE ...

Ai luat o nota mica la lucrare
saptamana asta.

Cred ca nu ma pricep
sa retin definitiile.

Data viitoare voi exersa $i voi studia
mai mult. Pun pariu ca pat raspunde
corect |a toate intrebarile.

Nu ai intrat in echipa de fotbal.

Niciodata nu voi fi suficient de
bun pentru a intra in echipa.

Pun pariu ca as putea sd intru
in echipa de fotbal anul viitor
daca ma antrenez mai mult.

Ai avut probleme pentru ca
ai vorbit in timpul orei.

intotdeauna voi avea probleme la

scoald pentru ca nu reusesc sa tac.

Pot sa-mi dezvolt autocontrolul i
sa-mi imbunatéatesc comportamentul.

Nu ai primit un rol in piesa
de teatru de la scoald.

Cred cd nu sunt prea bun la actorie.

Voi vorbi cu profesorul de teatru si voi
intreba cum pot sa ma perfectionez
pentru urmatoarea piesa.

Ai ranit sentimentele unui prieten
cand ti-ai pierdut cumpatul.

Nu este vina mea cd sunt
irascibil. Nu ma pot abtine,

0 sa-mi cer scuze de |a prietenul
meu. Data viitoare, voi respira
adanc pentru a ma calma, in
loc sa-mi pierd cumpatul.

Ti-ai uitat tema pe masa
din bucatarie.

Am o memorie slaba, asa
cd uit des lucruri.

Data viitoare, o voi pune in ghiozdan
inainte de culcare, ca sd nu uit,

Ai ratat cosul castigdtor
la meciul de baschet.

Nu sunt bun |a baschet. Cred
cd ar trebui sa renunt.

Voi continua sa ma antrenez. Poate
voi reusi la urmatoarea aruncare.

Ai luat un 5 la testul de matematica
de sdaptamana asta.

Nu sunt bun la matematica,

0 sa caut un meditator care
sa ma ajute la matematica.

Ai facut in graba un proiect
si ai luat o nota proasta.

N-am timp de proiecte.
intotdeauna iau note proaste,

Data viitoare, imi voi face
proiectul din timp, in loc sa
astept pana in ultima seara.

Tot gresesti o bucata din piesa
pe care trebuie sa o interpretezi
la recitalul de pian.

Piesa este prea grea pentru
mine, oricdt as exersa,

fnainte de recital, voi exersa partea
dificila cu profesorul meu de pian.




Cate raspunsuri galbene ai ales? Acesta va fi scorul tiu pentru
mentalitatea rigida. /10

Cate raspunsuri albastre ai ales? Acesta va fi scorul tau pentru
mentalitatea de crestere. 0

Daca ai ales mai multe raspunsuri albastre, probabil ca inclini spre
0 mentalitate de crestere. Daca ai ales mai multe rdspunsuri galbene,
este posibil sa reactionezi |a situatii cu o0 mentalitate rigida.

Reciteste testul si analizeaza fiecare raspuns albastru. Observa
cum raspunsurile albastre arata ca nu te dai batut si ca esti convins ca
poti deveni mai bun. Acest tip de gandire este util si aratd o mentalitate
flexibila! Chiar daca inclini deja spre asta, poti folosi exercitiile din
acest caiet de lucru pentru a-ti imbunatati si mai mult mentalitatea!

Acum citeste raspunsurile galbene si gandeste-te la modul in care
acestea te-ar putea impiedica séa nveti si sa te dezvolti. Acest tip de
gandire nu este util. Daca ai ales mai multe raspunsuri galbene sau
daca ai spus astfel de lucruri in trecut, nu-ti face griji. Ai facut deja
un pas spre o mentalitate de invingétor, prin faptul ca ti-ai acordat
timp sa reflectezi asupra propriei tale gandiri. Acest caiet de lucru te
poate ajuta sa faci si mai multi pasi spre o mentalitate de crestere.
Exercitiul creeaza obiceiuri. Cu cat exersezi mai mult sa ai o gandire
de invingator, cu atat acest tip de mentalitate va deveni dominant.



